
この は

「減らす･ずらす･切替える」
をお願いします！

電力を
減らす

ピークを
ずらす

・冷房時の室温は28℃に
・不要な照明は消灯する
・冷蔵庫の温度は｢強｣から｢中｣に

・午後２～３時、５～８時の
電気の使用を控える

・省エネ性の高い製品を選択

節電・省エネ

など

家電を
切替える
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